
 

 

 

 

 

Θεματικός Κύκλος: 
Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ- Κοινωνική Συναίσθηση και Ευθύνη 

Επιμέρους Θεματικές Ενότητες/Υποενότητες: 
Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, διαφορετικότητα 

Τίτλος/τίτλοι προγραμμάτων 

  
 

«Κι αν ήσουν εσύ;» 

 
 
 

 

Στόχοι Σχεδίου Δράσης 

Αναφορά σε: 
 

Α) δεξιότητες που πρόκειται να καλλιεργηθούν 

   Δεξιότητες  ωής 

1. Δεξιότητες του 21ου αιώνα (Κριτική σκέψη, Επικοινωνία, 
Συνεργασία, Δημιουργικότητα) 

2. Δεξιότητες της κοινωνικής  ωής (Αυτομέριμνα, Κοινωνικές 
 εξιότητες, Ενσυναίσ ηση και ευαισ ησία,  ο ιτειότητα, 
 ροσαρμοστικότητα, Αν εκτικότητα, Υπευ υνότητα) 

2. 3. Δεξιότητες  ιαμεσο ά ησης και κοινωνικής ενσυναίσ ησης 
 ωής (Αυτομέριμνα, Κοινωνικές  εξιότητες, Ενσυναίσ ηση και 
ευαισ ησία,  ο ιτειότητα,  ροσαρμοστικότητα, Αν εκτικότητα, 
Υπευ υνότητα) 
 

 ) στόχους που θέτουμε ως προς τον θεματικό κύκλο και την (τις) επιμέρους 
θεματική (-κες) ενότητα (-τες) 
 

α) Να γνωρίσουν τη Διακήρυξης των Αν ρώπινων Δικαιωμάτων και των 
Δικαιωμάτων του  αι ιού και να κατανοήσουν τη σημασία τους  
 ) Να ανα ητήσουν τους  όγους που καταπατούνται τα αν ρωπινά 
 ικαιώματα. 
γ)Να αποσαφηνίσουν τις έννοιες: πρόσφυγες, μετανάστες,  αιτούντες άσυ ο 

 ) Να αντι ηφ ούν τις αιτίες της προσφυγιάς και της μετανάστευσης.  
ε) Να κατανοήσουν οι μα ητές τις συν ήκες  ωής των συγκεκριμένων ομά ων 
και τις κοινωνικές επιπτώσεις της μετακίνησής τους σε ά  ες χώρες.  
στ) Να κατανοήσουν τη σημασία της απο οχής και της συμπερί ηψης, στο 
π αίσιο των αν ρώπινων  ικαιωμάτων, των προσφύγων και μεταναστών. 
 

2. ΣΤΑΣΕΩΝ- ΣΥΜ ΕΡΙΦΟΡΩΝ: 
α) Να αναγνωρί ουν περιστατικά μετανάστευσης και να τα  ιακρίνουν από 
εκείνα της προσφυγιάς. 
 ) Να  ιεκ ικούν και να υπερασπί ονται τα  ικαιώματά τους ως  μέ η των 
ομά ων που ανήκουν. 
γ) Να απο έχονται τη  ιαφορετικότητα στην ομά α. 
 ) Να  ιώνουν μέσα από ρό ους την κατάσταση και τα συναισ ήματα αυτών 
των κοινωνικών ομά ων και να κα  ιεργήσουν τη  εξιότητα της 
ενσυναίσ ησης στα προ  ήματά τους. 
ε) Να κα  ιεργήσουν την έννοια του ενεργού πο ίτη και του ε ε οντισμού, 
ώστε να συμ ά  ουν ενεργά στην αντιμετώπιση του προ  ήματος. 
 

Γ) τους στόχους που επιπροσ έτως  έτουμε ή σε σύν εση με το πρόγραμμα 
σπου ών των γνωστικών αντικειμένων (προαιρετικά) 
Κατά τη  ιάρκεια υ οποίησης των εργαστηρίων  οι  ραστηριότητες και η 
 εματο ογία τους συν έονται  με τα εξής μα ήματα : 
Γ ώσσα, Αγωγή του  ο ίτη, Θρησκευτικά, Εικαστικά 



 

 

 

Ακολουθία εργαστηρίων 

Εργαστήριο 1 1ο εργαστήριο (1 ώρα): Εισαγωγή στο θέμα - ευαισθητοποίηση 

 

 Μα ητικό Συμ ό αιο σχετικά με τη συμμετοχή των μα ητών στο 
συγκεκριμένο εργαστήριο. 
 Συ ήτηση για τη σημασία των αν ρώπινων  ικαιωμάτων και των 
 ικαιωμάτων του παι ιού. 
  ιωματική δράση: «Στείλε ένα ‘κλαπ’ ολόγυρα» 

Οι μα ητές  ρίσκονται όρ ιοι σε κύκ ο. Ξεκινάει κάποιος κοιτά οντας κάποιον 
ά  ο στον κύκ ο και του πετάει ένα νοητό ‘κ απ’ που κρατάει ανάμεσα στα 
χέρια του  έγοντας ένα  ικαίωμα που έχουν τα παι ιά ή ό οι οι άν ρωποι. Η 
άσκηση συνεχί εται με το  εύτερο μα ητή να κάνει το ί ιο σε έναν τρίτο κ.ο.κ. 
 

Στη συνέχεια, οι μα ητές γράφουν σε χαρτί του μέτρου τα  ικαιώματα που 
πιστεύουν πως πρέπει να έχουν ό α τα παι ιά του κόσμου.  
Φωτογραφία 1 

 

Εργαστήριο 2 Η Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού και η σημασία της 

 

 Δίνεται στους μα ητές η Διε νής Σύμ αση για τα Δικαιώματα του 
 αι ιού.  Με  άση το άρ ρα της Σύμ ασης αναφέρουν περιπτώσεις που 
γνωρί ουν σχετικά με την  καταπάτηση  ικαιωμάτων των παι ιών (παγκόσμια 
ή στην χώρα/περιοχή τους) π.χ. παι ική εργασία, αποκ εισμός παι ιών από 
την εκπαί ευση κ.ά. 
 Αξιοποιείται  το υ ικό (κείμενα, μαρτυρίες,  οπτικοακουστικό υ ικό) 
από την ιστοσε ί α της Ύπατης Αρμοστείας του Ο.Η.Ε. για τους πρόσφυγες 
προκειμένου να προσεγγίσουν οι μα ητές τις έννοιες «πρόσφυγας» και 
«μετανάστης» και να επισημάνουν τις περιπτώσεις που παρα ιά ονται τα 
αν ρώπινα  ικαιώματα. 

 

 Βιωματική  ράση: « ρόσφυγας ή μετανάστης;» 
 
Οι μα ητές στέκονται σε ευ εία στη μέση του χώρου οριο ετώντας τον σε 
 ύο μέρη, του «πρόσφυγα» και του «μετανάστη». Ο  άσκα ος  ια ά ει 
 ια οχικά αιτίες που μπορούν να κάνουν έναν άν ρωπο να μετακινη εί 
από τον τόπο του: πχ. πόλεμος, περιβαλλοντική καταστροφή (σεισμός, 
ηφαίστειο), Ανεργία-Αναζήτηση εργασίας, δίωξη λόγω θρησκευτικών ή 
πολιτικών πεποιθήσεων, δεινή οικονομική κατάσταση μια χώρας, 
περιορισμός της ελευθερίας του ατόμου,  αναζήτηση ενός καλύτερου 
βιοτικού επιπέδου ή ενός διαφορετικού τρόπου ζωής, ποιοτικότερες 
σπουδές, έκρηξη ηφαιστείου ή πυρηνικής βόμβας. Οι μα ητές σε κά ε 
αιτία κατευ ύνονται στο αντίστοιχο μέρος. Σε περίπτωση που κάποιοι 
 ιαφωνούν για τις έννοιες, αιτιο ογούν τις απόψεις τους και γίνεται 
σύντομη συ ήτηση στην ομά α. 
 

 Οι μα ητές περπατούν στο χώρο με τη συν ήκη πως απο αμ άνουν 
τον περίπατό τους στο αγαπημένο τους μέρος στον τόπο τους. 
Ξαφνικά, ενημερώνονται πως ξεκινάει πό εμος και πως πρέπει να 
εγκατα είψουν σε 5  επτά την περιοχή τους. Μπορούν να επι έξουν 5 
αντικείμενα που  α πάρουν μα ί τους. Στη συνέχεια σχηματί ουν 
ομά ες των 3-4 ατόμων για να μπουν σε  άρκες.  ρέπει η κά ε ομά α 
να επι έξει συνο ικά 3 αντικείμενα που  α πάρει μα ί της στο ταξί ι. 
 ρο ά εται το video “What They Took With Them” αναφέρεται στα 
αντικείμενα που πήραν μα ί τους οι πρόσφυγες, όταν έφυγαν ξαφνικά 
από τη χώρα τους. 

https://drive.google.com/file/d/1bBBoAW0rqqlQeivMBhyJ4gBgv03zCTV4/view?usp=sharing


 

 

 
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 1 
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 2 

 

Εργαστήριο 3  ιωματική δράση: «Κάνε ένα βήμα μπροστά» 

Μοιρά ονται χαρτάκια με  ιάφορους κοινωνικούς ρό ους στους 

συμμετέχοντες. Δίνεται χρόνος στους μα ητές για να σκεφτούν στοιχεία 

από τους ρό ους τους και τις συν ήκες που  ιώνουν. Στη συνέχεια, 

κινούνται στο χώρο με  άση το ρό ο τους. Συναντούν κάποιους και 

επικοινωνούν μη  εκτικά μεταξύ τους. Αργότερα, χρησιμοποιούν και 

 όγο… 

Στη συνέχεια, στέκονται ό οι  ίπ α- ίπ α σε μια γραμμή. Ακούγονται 

κάποιες  η ώσεις από τον  άσκα ο/εμψυχωτή. Εάν η  ή ωση αυτή ισχύει 

για το ρό ο τους, κάνουν ένα  ήμα μπροστά. 

Μετά από αρκετές  η ώσεις, οι μα ητές κα ούνται να κοιτάξουν τους 

υπό οιπους παίχτες: πού έχουν στα εί;  όσο έχουν προχωρήσει σε σχέση 

με αυτούς;  ώς αισ άνονται γι αυτό; 

Οι μα ητές ένας τη φορά αποκα ύπτουν το ρό ο τους και εξηγούν τα 

 ήματα που έκαναν ή  εν έκαναν.  

 

Συ ήτηση - Ανατροφο ότηση 

Εργαστήριο 4  ιωματική δράση: «Ασπίδες και βόμβες» 

Οι μα ητές περπατούν ε εύ ερα στο χώρο, γεμί οντας τα κενά. Κάποια 

στιγμή ο κα ένας  ά ει στο νου του κάποιον ά  ο μα ητή, τον οποίο 

προσπα εί να αποφύγει όσο γίνεται περισσότερο. Είναι «η  όμ α του» και 

πρέπει να κινείται όσο πιο μακριά του γίνεται, χωρίς αυτός να το 

κατα ά ει. Στη συνέχεια, εντοπί ει έναν ά  ον μα ητή και τον ορί ει στο 

νου του ως «ασπί α» του φροντί οντας να  ρίσκεται ανάμεσα στον ί ιο 

και τη « όμ α» του. Με το σύν ημα του  ασκά ου οι μα ητές σταματούν 

απότομα κι ε έγχουν εάν αν είναι προστατευμένοι από τη « όμ α» τους! 

 Στη συνέχεια, οι μα ητές σε κύκ ο κα ούνται να φανταστούν ότι είναι ένα 

πρόσωπο (πραγματικό ή φανταστικό) του οποίου καταπατάται κάποιο 

 ικαίωμα και να μπουν στη  έση του: ποιος είναι, ποιοι είναι οι φί οι του, 

τι η ικία έχει, πού μένει; Στη συνέχεια, κα ένας προσπα εί να σκεφτεί 

ποια είναι η  όμ α του, από ποιον απει είται και ποια  α μπορούσε να 

είναι η ασπί α του που  α τον προστάτευε. 

Συ ήτηση – Ανατροφο ότηση 

Οι μα ητές  ια ά ουν το  ι  ίο «Μονό ογοι σε καραντίνα» κι 

αποτυπώνουν σε χαρτί του μέτρου τις φράσεις που τους έκαναν 

εντύπωση. 

Φωτογραφία 2 
Εργαστήριο 5  ιωματική δράση: «Πάρε θέση» 

Οι μα ητές στέκονται σε ευ εία στη μέση του χώρου που έχει οριο ετη εί 

σε  ύο μέρη: στο φάσμα του «Συμφωνώ  ίγο» ως το «Συμφωνώ από υτα» 

και στο φάσμα «Διαφωνώ  ίγο» ως «Διαφωνώ από υτα». Ο  άσκα ος 

 ια ά ει  η ώσεις πεποι ήσεων πάνω σε κοινωνικά  έματα και οι 

μα ητές από το κέντρο της σκηνής, που στέκονται κά ετα, πρέπει να 

μετακινη ούν είτε προς τα αριστερά «Συμφωνώ» είτε προς τα  εξιά 

«Διαφωνώ». Στη συνέχεια, κα ούνται κάποιοι μα ητές να 

επιχειρηματο ογήσουν για την άποψή τους. Αν  

κάποιος ά  ος μα ητής ακούσει κάτι που  εν είχε σκεφτεί και συμφωνεί, 

μετακινείται από την αρχική του  έση. Ό οι πρέπει να πάρουν  έση... 

Δη ώσεις που μπορούν να ακουστούν: 

https://drive.google.com/file/d/1PuKUi_xVOi78UFwiQMqPnkwFTOuK3qia/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PuKUi_xVOi78UFwiQMqPnkwFTOuK3qia/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Hj2jRpdcwgWjvqKCKGoia4YtJON61bKL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eQdZCBg1F_gpEPDIGzWag03ESRdUKlmH/view?usp=sharing


 

 

- Οι μαθητές δεν πρέπει να φέρνουν κινητά στο σχολείο. 

- Να καθιερωθεί σχολική στολή για τους μαθητές. 

- Τα παιδιά δεν πρέπει να πηγαίνουν υποχρεωτικά στο σχολείο ως 18 

ετών. 

- Τα βίαια βιντεοπαιχνίδια πρέπει να απαγορεύονται. 

- Δεχόμαστε τους πρόσφυγες στη χώρα μας αρκεί να μάθουν τη γλώσσα 

μας και τον πολιτισμό μας. 

- Τα κράτη πρέπει υποχρεωτικά να δέχονται όλους τους πρόσφυγες που 

έρχονται από περιοχές που γίνεται πόλεμος. 

- Όταν μια χώρα έχει πόλεμο, πρέπει και τα παιδιά να συμμετέχουν σε 

αυτόν για να βοηθήσουν την πατρίδα τους. 

 

Συ ήτηση - Ανατροφο ότηση 
Εργαστήριο 6   ιωματική δράση: «Δυναμικές εικόνες με βάση τ’ ανθρώπινα 

δικαιώματα» 
 

• Εισαγωγή στις  υναμικές εικόνες (περπατήματα, παγώματα, ομα ικά 

γ υπτά, τίτ οι, συναισ ήματα,  ημιουργία εικόνων με  άση κάποια 

συν ήκη-αντικατάσταση) 

• Οι μα ητές χωρί ονται σε ομά ες. Σε κά ε ομά α  ίνεται από ένα 

 ικαίωμα από τη Διε νή Σύμ αση για τα Δικαιώματα του  αι ιού με στόχο 

να  ημιουργήσει μια  υναμική εικόνα που να αποτυπώνει τον τρόπο που 

αυτό καταπατείται. 
 

Εργαστήριο 7  ιωματική δράση: «Δυναμικές εικόνες με βάση τ’ ανθρώπινα 

δικαιώματα» (συνέχεια προηγούμενου εργαστηρίου) 

 

 αρουσίαση των εικόνων στην ο ομέ εια. Ανατροφο ότηση από το κοινό 

σε σχέση με το  ικαίωμα που απεικονί ει κά ε  υναμική εικόνα. 

• Επανα ημιουργία της αρχικής εικόνας με  άση την ανατροφο ότηση 

και μιας  εύτερης εικόνας που να απεικονί ει μια ά  η σκηνή όπου γίνεται 

σε αστό το συγκεκριμένο αν ρώπινο  ικαίωμα.  

•  αρουσίαση των  ύο εικόνων κά ε ομά ας στην ο ομέ εια. 
        • Συ ήτηση σε σχέση με τις εικόνες 

 

Αποτίμηση εργαστηρίου 

 

Οι μα ητές συμπ ηρώνουν ερωτηματο όγιο με ερωτήσεις που αφορούν τον 
τρόπο που  ίωσαν το συγκεκριμένο εργαστήριο  εξιοτήτων και για τις γνώσεις 
που αποκόμισαν.  
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 3 
 

Προσαρμογές για τη 
συμμετοχή και την ένταξη 
όλων των μαθητών/τριών 

 εριγραφή (π.χ.  ίνονται ο ηγίες για τη  ιαφοροποίηση,  ίνεται σε πο ύγ ωσση 
μορφή, προ  έπονται κατά  η ες προσαρμογές ή κατά  η α προσαρμοσμένες 
 ράσεις, αναφέρονται παρα είγματα προσαρμογών) 

https://drive.google.com/file/d/1PuKUi_xVOi78UFwiQMqPnkwFTOuK3qia/view?usp=sharing


 

 

 

Φορείς και άλλες 
συνεργασίες που θα 

εμπλουτίσουν το πρόγραμμά 
μας 

  ανε  ήνιο Δίκτυο για το Θέατρο στην Εκπαί ευση ( ΔΘΕ) και το 
Γραφείο της Ύπατης Αρμοστείας του ΟΗΕ για τους  ρόσφυγες στην Ε  ά α 
(Υ.Α.)  στο π αίσιο του Εκπαι ευτικού  ρογράμματος «Κι αν ήσουν εσύ;» 

  ρωτο ου ία για το Άρ ρο 12 ( ΡΩΤΑ.12). Εργαστήριο με το Γιώργο 
Μόσχο, νομικό, πρώην συνήγορο του παι ιού 

Τελικά προϊόντα που 
παρήχθησαν από τους/τις 
μαθητές/τριες κατά τη 

διάρκεια των εργαστηρίων 

 Δυναμικές εικόνες που απεικονί ουν την παρα ίαση και την τήρηση 
των  αν ρώπινων  ικαιωμάτων. 
 Καταγραφή σε ταμπ ό των  ικαιωμάτων του παι ιού 

 Κο ά  με φράσεις για τα  ικαιώματα των προσφύγων 
 

Εκπαιδευτικό υλικό και 
εργαλεία που παρήχθησαν 
από τους/τις μαθητές/τριες 
κατά τη διάρκεια των 

εργαστηρίων 

 

Αξιολόγηση - Αναστοχασμός 
πάνω στην υλοποίηση 

 εριγράφουμε τη με ο ο ογία με την οποία υποστηρί ει το πρόγραμμα την 
αξιο όγηση, με φύ  α από το προτεινόμενο υ ικό, με ά  ους τρόπους,  ομημένη 
συ ήτηση με τους μα ητές, εννοιο ογικοί χάρτες αρχικοί -τε ικοί , ...) και 
επισυνάπτουμε τα εργα εία 
 

Μέθοδοι που θα αξιοποιηθούν: 
 Ομα οσυνεργατική μέ ο ος 

 Project 

 Ενεργητική – Βιωματική μά ηση. 
 Δραματικό παιχνί ι 
  αιχνί ι ρό ων 

 Τεχνικές εκπαι ευτικού  ράματος  
 Με έτη περίπτωσης 

 Εικαστικές  ημιουργίες 

  αραγωγή κειμένων 

 
 

Εκδηλώσεις διάχυσης και 
Συνολική αποτίμηση της 

υλοποίησης της υποδράσης 

Κείμενο έως 100  έξεις (με  άση την αξιο όγηση και τον αναστοχασμό) και σε 
μορφή  ίστας. 
 

 Συμμετοχή των μα ητών του τμήματος σε Ημέρες Δράσης - Τοπικό 
φεστι ά  σχο είων που  ιοργανώνεται στην περιοχή στο π αίσιο του 
 ρογράμματος «Κι αν ήσουν εσύ;». 

 


